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2-GIÔÙI NHAÄN THÖÙC AÊN CUÛA TYØ KHEO NI 
Khi Phaät an truù taïi Tyø-xaù-ly, noùi roäng nhö treân. Nhaân ñaây haõy 

nhaéc laïi nhaân duyeân cuûa Tyø-kheo-ni Thi-lôïi-ma cho ñeán Phaät noùi vôùi 
caùc Tyø-kheo: “Phöôùc ñöùc baäc nhaát trong haøng Thanh vaên ni cuûa Ta 
chính laø Tyø-kheo-ni Thi-lôïi-ma. Luùc aáy naïn ñoùi hoaønh haønh, khaát thöïc 

khoù khaên, vaøo giôø khaát thöïc Tyø-kheo-ni Thi-lôïi-ma khoaùc y, caàm baùt 
vaøo thaønh Tyø-xaù-ly tuaàn töï khaát thöïc. Boãng coâ thaáy moät Tyø-kheo, lieàn 
hoûi: 

- Toân giaû coù ñöôïc thöùc aên khoâng? 
Vò Tyø-kheo aáy beøn ñöa caùi baùt khoâng cho coâ xem. Thaáy theá, coâ 

suy nghó: “Thaày laø baäc toân tuùc cuûa ta maø khaát thöïc khoâng coù”, ñoaïn ñem 
thöùc aên trong baùt cuûa mình sôùt cho Tyø-kheo aáy. Tyø-kheo aáy ñöôïc thöùc 
aên beøn trôû veà Tinh xaù goïi caùc Tyø-kheo khaùc cuøng aên. 

Caùc Tyø-kheo lieàn hoûi: 
- Tröôûng laõo, ôû ñaâu maø ñöôïc thöùc aên ngon theá naøy? 
Thaày ñaùp: 
- Toâi ñöôïc thöùc aên naøy töø Tyø-kheo-ni Thi-lôïi-ma ñoù. 
Caùc Tyø-kheo nghe theá, ai naáy ñeàu ñeán ñoù ñoøi, laàn löôït nhau cho 

ñeán naêm traêm Tyø-kheo (?) ñeàu nhaän ñöôïc thöùc aên. Lo cho caùc Tyø-kheo 
xong, coâ môùi tìm thöùc aên cho mình thì maët trôøi ñaõ quaù ngoï, neân maát böõa 
aên, coâ ñaønh trôû veà Tinh xaù. Saùng sôùm hoâm sau, caùc Tyø-kheo laïi khoaùc y, 
caàm baùt ñeán ñöùng ngoaøi cöûa Tinh xaù Tyø-kheo-ni. Tyø-kheo-ni thaáy vaäy 
lieàn vaøo noùi vôùi Thi-lôïi-ma: 

- Caùc Tyø-kheo hoâm nay ñang ñöùng chôø ngoaøi cöûa. 
Thi-lôïi-ma nghe roài, lieàn baûo ñeä töû: 
- Laáy y baùt ra ñaây ñeå ta maëc ñi khaát thöïc giuùp cho caùc vò toân tuùc. 
Theá roài, coâ tuaàn töï lo cung caáp cho naêm traêm ngöôøi xong môùi lo 

cho mình, thì ñaõ quaù ngoï, ñaønh nhòn ñoùi trôû veà. Ñeán ngaøy thöù ba cuõng 
theá, coâ lo cung caáp tuaàn töï cho naêm traêm ngöôøi, nhöng chæ coøn moät 
ngöôøi chöa ñöôïc thöùc aên. Theá neân, vò Tyø-kheo naøy beøn ñi theo sau Thi- 
lôïi-ma vaøo moät nhaø kia. Do coâ nhòn ñoùi lieân tuïc ba ngaøy neân thaân theå 
hao moøn, ngaát xæu teù naèm treân ñaát. Luùc aáy, caùc baø thaáy vaäy haõi kinh, 
ñònh ñôõ coâ daäy, thì coâ baûo: 

- Khoan, khoan ñaõ! Ñeå toâi nghó xem vì sao maø teù xuoáng ñaát. 
Roài coâ nhôù laïi laø vì mình ñaõ khaát thöïc giuùp cho caùc baäc toân tuùc, 

coøn mình thì khoâng ñöôïc aên cho neân bò hao moøn, ngaát xæu. Ñoaïn, coâ 
ñöùng daäy phuûi ñaát caùt, söûa laïi y phuïc chænh teà, suy nghó: “Ngöôøi boá thí 
coù lôïi ích voâ thöôïng, nhôù ñeán vieäc boá thí khieán taâm sinh hoan hyû, vì 
hoan hyû neân ñöôïc tam muoäi thanh tònh, duøng tam muoäi quaùn chieáu thaáy 
roõ söï sinh dieät cuûa naêm aám, vieäc boá thí coù coâng duïng trang nghieâm töï 
taâm, ñieàu phuïc caùc caên”. Nhôø vaäy coâ nhaäp ñöôïc kim cöông ñònh, döùt 
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saïch moïi laäu hoaëc (oâ nhieãm), chöùng ñöôïc ba minh trong chaùnh phaùp. 
Sau khi Tyø-kheo-ni Thi-lôïi-ma chöùng ngoä, ngöôøi phuï nöõ kia beøn ñöa coâ 
vaøo trong nhaø taém röûa, roài traûi toøa môøi ngoài, ñoaïn ñem thöùc aên ra cuùng 
döôøng. Luùc aáy, vò Tyø-kheo kia vaãn coøn ñöùng ñôïi ngoaøi cöûa. Ngöôøi phuï 
nöõ aáy sôï thaày laïi ñoøi thöùc aên, beøn ñöùng aùn ngöõ giöõa cöûa. Thi-lôïi-ma 
thaáy baø ñöùng chaän tröôùc cöûa lieàn sinh nghi, khoâng hieåu vì sao baø laïi 
ñöùng chaän tröôùc cöûa, beøn nghieâng ñaàu nhìn ra, thì thaáy goùc y cuûa Tyø- 
kheo, lieàn noùi: 

- Ñoù laø vò toân sö cuûa toâi, khaát thöïc khoâng ñöôïc. 
Roài môøi: 
- Xin Toân giaû vaøo laáy thöùc aên. 
Ngöôøi phuï nöõ noùi: 
- Thöa coâ, coâ cöù aên. Con seõ tìm thöùc aên khaùc cuùng döôøng cho thaày 

aáy.  
Thi-lôïi-ma noùi: 
- Luùc naøy, ñang bò naïn ñoùi, tìm ñaâu ra thöùc aên nöõa. 
Ñoaïn, ñem thöùc aên ra cuùng döôøng. 
Ngöôøi phuï nöõ aáy oaùn traùch: 
- Sa-moân Thích töû khoâng coù loøng töø. Vì sao ngöôøi ta ñaõ nhòn aên caû 

ba hoâm, ñoùi xæu suyùt maát maïng, maø coøn theo ñoøi thöùc aên? 
Caùc Tyø-kheo beøn ñem söï kieän aáy ñeán baïch leân Theá Toân. Phaät lieàn 

baûo goïi caùc Tyø-kheo ñeán. Khi caùc thaày ñeán roài, Phaät lieàn hoûi laïi ñaày ñuû 
söï vieäc keå treân: 

- Caùc oâng coù vieäc ñoù thaät khoâng? 
- Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá Toân. 
- Töø nay veà sau, Ta khoâng cho pheùp Tyø-kheo töï tay nhaän laáy thöùc 

aên cuûa Tyø-kheo-ni khoâng phaûi baø con taïi nhaø baïch y. 
Laïi nöõa, khi Phaät an truù taïi Tyø-xaù-ly, noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, 

Toân giaû A-lôïi-tra thaân theå lôû loeùt bò ngöôøi ta nhôøm gôùm, neân khoâng cho 
thöùc aên. Moãi laàn ñi khaát thöïc, neáu thaày chöa vaøo cöûa thì hoï ñoùng cöûa 
khoâng cho vaøo, neáu ñaõ vaøo roài thì hoï ñuoåi ra, khoâng cho. Ñöùc Nhö Lai 
ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán Tri vì naêm ñieàu lôïi ích neân cöù naêm hoâm ñi tuaàn 
haønh qua phoøng caùc Tyø-kheo moät laàn; thaáy thaân theå A-lôïi-tra bò lôû loeùt, 
Phaät bieát nhöng vaãn hoûi: 

- Naøy Tyø-kheo, söùc khoûe cuûa oâng coù ñieàu hoøa khoâng? 
- Baïch Theá Toân! Con chæ lo ñoùi khaùt thoâi. 
- Naøy Tyø-kheo, oâng khoâng theå ñi khaát thöïc sao? 
- Baïch Theá Toân! con coù theå ñi khaát thöïc, nhöng vì thaân theå con bò 

lôû loeùt, khieán ngöôøi ta nhôøm gôùm, neân cöù moãi laàn ñi khaát thöïc, neáu chöa 
vaøo cöûa thì hoï ñoùng cöûa khoâng cho vaøo, neáu ñaõ vaøo cöûa thì hoï ñuoåi  ra 
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khoâng cho. 

- Sao oâng khoâng ñeán choã Tyø-kheo-ni Thi-lôïi-ma xin thöùc aên? 
- Vì Theá Toân cheá giôùi khoâng cho töï tay nhaän thöùc aên cuûa Tyø-kheo- 

ni khoâng phaûi baø con taïi nhaø baïch y; maø coâ aáy khoâng phaûi baø con neân 
con khoâng daùm ñeán. 

- Töø nay veà sau, Ta cho pheùp Tyø-kheo beänh ñöôïc ñeán. 
Ñoaïn, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi thaønh Xaù- 

veä phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

Neáu Tyø-kheo khoâng beänh maø töï tay nhaän thöùc aên cuûa Tyø-
kheo-ni khoâng phaûi baø con taïi nhaø baïch y, hoaëc nhai, hoaëc aên, 
thì Tyø-kheo aáy phaûi ñeán hoái loãi vôùi Tyø-kheo khaùc nhö sau: “Thöa 
Tröôûng laõo, toâi phaïm phaûi toäi ñaùng traùch, xin hoái loãi vôùi Tröôûng 
laõo”. Ñaây goïi laø Ba-la-ñeà- ñeà-xaù-ni. 

 
Giaûi Thích: 
Khoâng phaûi baø con: khoâng phaûi cha mình, khoâng phaûi meï mình. 
Beänh: Ñöùc Theá Toân baûo laø khoâng coù toäi. Nhöng khoâng phaûi laø 

noùi veà nhöõng beänh chuùt chuùt maø laø noùi veà nhöõng beänh nhö gheû choác, lôû 
loeùt, ung thö khieán cho ngöôøi ta nhôøm gôùm. Ñoù goïi laø beänh. 

Taïi nhaø baïch y: Taïi nhaø cuûa ngöôøi theá tuïc. 
Tyø-kheo-ni: Thoï Cuï tuùc giôùi giöõa hai boä Taêng. 
Töï tay nhaän laáy: Hoaëc tay naøy nhaän töø tay khaùc, hoaëc baùt naøy 

nhaän töø baùt khaùc. 
Nhai: Nhö aên caùc loaïi baùnh, traùi caây v.v... 
Thöùc aên: Naêm thöùc aên chính. (Neáu ñaõ nhaän thöùc aên thì) Tyø-kheo 

naøy phaûi ñeán hoái loãi vôùi Tyø-kheo khaùc: “Thöa Tröôûng laõo, toâi phaïm 
toäi ñaùng traùch, xin hoái loãi vôùi Tröôûng laõo”. Tyø-kheo nhaän saùm hoái neân 
hoûi: 

- Thaày coù thaáy toäi khoâng? 
- Daï thaáy. 
- Caån thaän chôù taùi phaïm. 
- Xin cuoái ñaàu laõnh thoï. 
Ba-la-ñeà-ñeà-xaù-ni: Nhö treân ñaõ noùi. 
Neáu Tyø-kheo khoâng beänh maø töï tay nhaän thöùc aên cuûa Tyø-kheo-ni 

khoâng phaûi baø con taïi nhaø ngöôøi theá tuïc, thì khi nhaän phaïm toäi Vieät-tyø- 
ni, khi aên phaïm phaùp hoái quaù. 

Ngöôøi khoâng phaûi baø con, mình töôûng laø khoâng phaûi baø con maø 
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nhaän thöùc aên thì phaïm toäi hoái quaù. 
Ngöôøi khoâng phaûi baø con, mình nghi ngaïi maø nhaän thöùc aên thì 

phaïm toäi hoái quaù. 
Ngöôøi khoâng phaûi baø con maø mình töôûng laø ngöôøi baø con roài nhaän 

thöùc aên thì phaïm toäi Vieät-tyø-ni. 
Ngöôøi baø con maø mình töôûng laø khoâng phaûi baø con, roài nhaän thöùc 

aên, thì phaïm toäi Vieät-tyø-ni. 
Ngöôøi baø con maø mình nghi, roài nhaän thöùc aên thì phaïm toäi   Vieät- 

tyø-ni. 
Ngöôøi baø con mình töôûng laø ngöôøi baø con (roài nhaän thöùc aên) thì 

khoâng coù toäi. 
Vì ngöôøi khaùc maø nhaän thì phaïm toäi Vieät-tyø-ni. Nhöng neáu vì 

ngöôøi beänh maø nhaän thì khoâng coù toäi. Hoaëc aên thöùc aên coøn laïi cuûa ngöôøi 
beänh cuõng khoâng coù toäi. 

Khi Thöùc-xoa-ma-ni, Sa-di ni ñem thöùc aên ñeán thì haõy baûo hoï ñeå 
xuoáng ñaát, roài mình nhaän laïi töø tay ngöôøi khaùc thì khoâng coù toäi. 

Neáu Tyø-kheo-ni töï tay mang thöùc aên ñeán ñeå xuoáng ñaát roài thöa: 
“Xin Toân giaû nhaän gaáp cho con”, khi aáy, mình nhaän thì khoâng coù toäi. 
Hoaëc nhaän thöùc aên taïi choã ôû cuûa Tyø-kheo-ni cuõng khoâng coù toäi. Theá neân 
noùi (nhö treân). 

 


